
การอนุรกัษ์ส ิง่แวดลอ้ม 
                    

 หมายถึงการใช้สิ่งแวดลอ้ม อย่างมเีหตผุล เพื่อ
อ านวยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไปแก่มนุษย์โดยมี
แนวความคิดที่จะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้เกิดผลอยู่ 6 
ประการคือ 
 1) ต้องมีความรู้ในการที่จะรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติทีจ่ะใหผ้ลแกม่นุษย์ทั้งที่ เป็นประโยชน์และโทษ 
และค านึงถึงเรื่องความสูญเปล่าในการจะน าทรัพยากร 
ธรรมชาติไปใช้ 
 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติทีจ่ าเป็นและหายาก
ด้วยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ ว่าการใช้ทรัพยากร
มากเกินไปจะเป็นการไม่ปลอดภัยต่อสภาพแวดล้อม ฉะนั้น
ต้องท าให้อยู่ในสภาพเพิม่พูนทัง้ด้านกายภาพและ
เศรษฐกจิ 
 3) รักษาทรัพยากรที่ทดแทนได้ให้มสีภาพเพิ่มพูน
เท่ากับอัตราที่ตอ้งการใช้เป็น อย่าง น้อย 
 4) ประมาณอัตราการเปลี่ยนแปลงของประชากร
ได้ พิจารณาความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส าคัญ 
 5) ปรับปรงุวิธีการใหม่ ๆ ในการผลิตและใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพยายามค้นคว้าสิง่ใหม่ 
ๆ ทดแทนการใช้ทรัพยากรจากแหลง่ธรรมชาติให้เพียงพอ
ต่อความต้องการใช้ของประชากร 
 6) ให้การศึกษาแก่ประชาชนเพื่อเข้าใจถึง
ความส าคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลต่อการท า
ให้สิ่งแวดลอ้มอยู่ในสภาพที่ดี โดยปรับความรูท้ี่จะเผยแพร่
ให้เหมาะแก่วัย คุณวุฒิ บุคคล สถานที่หรือทอ้งถ่ิน ทั้งใน
และนอกระบบโรงเรียน เพื่อให้ประชาชนเข้าใจในหลักการ

อนุรักษ์สิง่แวดล้อม อันจะเป็นหนทางน าไปสู่อนาคตที่
คาดหวังว่ามนุษย์จะได้อาศัยในสิ่งแวดลอ้มที่ดีได ้

หลักการและวิธีการอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
คือ การใช้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญ
ฉลาดและใช้ให้เกิดประโยชน์ หลกัการและวิธีการอนรุักษ์
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี ้
 1. การถนอมรกัษาคือ การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพทั้งปริมาณและ
คุณภาพเอาไว้ โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีอยู่ใหเ้กิด
ประโยชนส์ูงสุด เช่น กรณีแร่เหล็กแทนทีจ่ะน ามาใช้
โดยตรงก็น าไปผสมกบัแร่ธาตุอื่น ๆ เพื่อใช้เป็นเหลก็กล้า 
ซึ่งนอกจากจะลด ปริมาณการใช้เนื้อเหล็กให้น้อยลงแล้วยัง
ช่วยยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานออกไปอีกด้วย เป็นต้น 
 2. การบูรณะฟื้นฟูคือ การท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกลับคืนมาใช้ประโยชน์
ได้เหมือนเดิม เช่น ดินที่น ามาใช้เพื่อการเพราะปลกูพืช
ชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้คุณภาพของ
ดินเสื่อมลง การบรูณะฟื้นฟจูะท าได้โดยการใสปุ่๋ยปลูกพืช
คลุมดิน หรอืพักหน้าดินไว้สักช่วงระยะหนึ่ง เป็นต้น 

 

 3. การน ากลบัมาใช้ใหม่ หรือทีเ่รียกว่า รีไซเคิล 
นอกจากการถนอมรักษาและการบูรณะฟื้นฟูสิง่แวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติแล้ว การน าทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมที่ใช้ไปแล้วกลบัมาใช้ใหม่ถือเป็นการ
อนุรักษ์อีกวิธีหนึง่ ซึ่งการอนุรกัษ์ชนิดนี้จะท าได้ดีกบั
ทรัพยากรน้ าและแร่ธาตุบางชนิด เช่น การน าเศษกระดาษ 
พลาสตกิ อลูมเินียม สงักะสี ตะกั่ว ทองแดง และเหล็กที่ทิง้
แล้วกลับมาหลอมหรือเปลี่ยนสภาพ ให้น ากลับมาใช้ได้อีก 
เป็นต้น 
 4. การเพิ่มประสทิธิภาพในการใช้งานสิง่แวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไมส่ามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้มาก เช่น น้ าที่ไหลลงมาตามล าน้ า ถ้าหาก
สร้างเข่ือนขวางกั้นล าน้ าเพื่อยกระดบัของน้ าให้เข่ือนสูงข้ึน 
แล้วน าพลังงานน้ านั้นมาใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า ซึง่เป็นการ
เพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานอกีวิธีหนึ่ง 
 5. การน าสิ่งอื่นมาใช้ทดแทนการน าสิง่อื่นมาใช้
ทดแทนทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมบางชนิดอาจ
ท าได้ เช่น การน าก๊าซธรรมชาติ มาใช้ทดแทนน้ ามัน
เช้ือเพลิงในรถยนต์ การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ทดแทน
พลังงานไฟฟ้า ซึ่งท าให้ประหยัดค่าน้ ามันเช้ือเพลิงในการ
ผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นต้น  

 
 6. การส ารวจแหล่งทรัพยากรเพิ่มเตมิเป็นการ
ค้นหาสิ่งแวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิด



ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การใช้
เครื่องตรวจสอบรังสีในการส ารวจแร่ยเูรเนียม การใช้ระบบ
คลื่นแผ่นดินไหวเทียมเพื่อส ารวจหาน้ ามันและก๊าซ
ธรรมชาติ เป็นต้น 
 7. การประดิษฐ์ของเทียมข้ึนใช้ ความ
เจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้มนุษย์
สามารถผลิตของเทียมข้ึนใช้แทนการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ยางเทียม ไหมเทียม เป็นต้น 
ความสามารถดังกล่าวจงึช่วยลดปริมาณการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดให้นอ้ย 

 

แนวทางอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
 การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมจะได้ผลยั่งยืนข้อมูลนั้น 
ตลอดจนต้องใช้มาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางใน
การอนุรกัษ์อย่างยัง่ยืนมี 3 แนวทางดังนี ้
 1.การให้การศึกษาคือการสอนให้เข้าใจถึง
หลักการ วิธีการอนรุักษ์ มีจริยธรรมเกิดส านักและร่วมใน
การอนุรกัษ์ 
 2.การใช้เทคโนโลยีในการน าทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 3.การใช้กฎหมายควบคุมเป็นวิธีการสุดท้ายในการ
ด าเนินการ 

การอนุรักษ์บรรยากาศ มหาสมุทร 

และระบบนิเวศบก 

 
 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
องค์การบริหารส่วนต าบลเขาปู่ 

 

โทรศัพท์.0 – 7468 – 9292 
โมรสาร.0 – 7468 – 9292 ต่อ 16 

 
 
 
 


